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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2023-2024 учебный год

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждения «Детский сад №  45.»

г. Уссурийска Уссурийского городского округа

учебный план составлен в соответствии с ФГОС ДО и ФОП

 согласно СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

	Образо вательн ая область
	Вид деятельнос ти
	ООД

(развивающие образовательные ситуации на игровой основе)
	Возрастные группы (длительность ООД в минутах)

	
	
	
	Группа раннего возраста
(2-3 года)
	Младшая группа № 1
(3-4 года)
	Младшая группа № 7

(3-4 года)
	Средняя группа № 2

(4-5 лет) 
	Средняя группа № 8
(4-5 лет)
	Старшая группа № 3
(5-6 лет)
	Старшая группа № 10

(5-6 лет)
	Подготови-

тельная  группа № 4
(6-8 лет)
	Подготови-

тельная  группа № 5

(6-8 лет)
	Подготови-

тельная  группа № 9

(6-8 лет)

	
	
	
	10 минут
	15 минут
	15 минут
	20 минут
	20 минут
	25 минут
	25 минут
	30 минут
	30 минут
	30 минут

	
	
	
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	Обязательная часть

	Физическое    раразвитие
	Двигатель ная
	Физическая культура
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	10
	90
	3
	10
	90
	3
	10
	90
	3
	10
	108
	3
	10
	108

	
	
	Формирование основ здорового образа жизни
	1
	4
	36
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18
	-
	2
	18

	Итого Физическое
	3
	12
	108
	2
	10
	90
	2
	10
	90
	2
	10
	90
	2
	10
	90
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Речевое развитие
	Коммуни кативная
	Речевое развитие

Формирование словаря, ЗКР, связная речь
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	2
	18
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36


	
	
	Подготовка к

обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Итого Речевое
	1
	4
	36
	0,5
	4
	36
	0,5
	4
	36
	0,5
	4
	36
	0,5
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Познавательное  развитие
	Познавательно-исследовательская
	Математические представления
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Сенсорные эталоны (эксперементирование)
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Окружающий мир
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Природа
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Итого Познавательное
	2
	8
	72
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная
ная
	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	
	
	ЕЖЕДНЕВНО в образовательных ситуациях,

совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной деятельности детей

	
	
	Театрализованная деятельность , культурно досуговая
	

	
	Изобразительная

тельная
	Рисование


	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	00,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Рисование народное и декоративное искусство
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Объемные поделки из разных материалов, оригами
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Аппликация
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Конструктивная деятельность
	0,5
	2
	18
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	-
	1
	9
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Итого Художественно-эстетическое
	4
	12
	144
	4,5
	19
	171
	4,5
	19
	171
	3,5
	15
	135
	4,5
	19
	171
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	5
	20
	180
	5
	20
	180
	5
	20
	180

	Социально- коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Ежедневно: в образовательных ситуациях,

совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной деятельности детей

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	

	
	Трудовое воспитание
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Познаватель ное  развитие
	«Игралочка» Петерсон Е.Е.
	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Художественно -эстетическое
	«Шаг в искусство» Погодина С.В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	2
	18
	
	
	-
	0,5
	2
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	2
	18
	
	
	-
	0,5
	2
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Социально -коммуникативное
	«Наш дом –Приморье»
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Итого по ЧФУ
	

	Общее количество ООД в неделю, в месяц, в год
	10
	36
	360
	10
	45
	405
	10
	45
	405
	10
	45
	405
	10
	45
	405
	13
	52
	468
	13
	52
	468
	15
	60
	540
	15
	60
	540
	15
	60
	540

	Образовательная нагрузка в минутах в неделю
	1час 30 мин
	2 часа 30 мин
	3 часа 20 мин.
	6 часов 15 мин
	7 часов 30 мин


Образовательная деятельность по дополнительного общеобразовательным общеразвивающим программам,
осуществляется по выбору детей и родителей (законных представителей), из предложенного перечня, и проводится в следующем объеме:
· для детей младшего и среднего возраста не более 1 дополнительного занятия в неделю,
· для воспитанников старших групп не более 1 в неделю,
· для воспитанников подготовительной группы не более 2 занятий в неделю.
	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

	[image: image1.png]



ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА.
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ.



	ПОДПИСЬ 

	Общий статус подписи: 
Подпись верна
Сертификат: 
009334AECECB6551674F750A0AF5EA0EB0
Владелец: 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 45" Г.УССУРИЙСКА УССУРИЙСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА, Федчун, Елена Васильевна, det45us@yandex.ru, 251102079305, 2511037942, 04516866973, 1022500862680, МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 45" Г.УССУРИЙСКА УССУРИЙСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА, Заведующая, Уссурийск, ул. Крестьянская, дом 46, Приморский край, RU
Издатель: 
Казначейство России, Казначейство России, RU, г. Москва, Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 7710568760, 77 Москва, uc_fk@roskazna.ru
Срок действия: 
Действителен с: 28.11.2022 16:49:00 UTC+10
Действителен до: 21.02.2024 16:49:00 UTC+10
Дата и время создания ЭП: 
18.09.2023 11:40:19 UTC+10




