Принято                                                                                                                   Утверждаю      

на Пед.Совете                                                                                                         Заведующий«МБДОУ «Детски сад № 45»

«30» августа 2024год                                                                                              _______________   Е.В.Федчун      

                                                                                                                  Приказ № 50-а   от 30.08.2024                        

Режим дня в   МБДОУ «Детский сад № 45» г. Уссурийска Уссурийского городского округа

на 2024-2025 учебный год

	Содержание деятельности
	Группа раннего  возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	8.15-8.20
	8.15-8.20
	8.20-8.25
	8.25-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.15 -9.00
	8.15-9.00

	Образовательная деятельность (занятия)
	9.00- 9.15
	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.25

9.35-10.00
	9.00-9.30

9.35-10.00
	9.00- 9.35

10.20-10.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.15-10.00
	9.40-10.00
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00- 10.15

	Второй завтрак
	10.00
	10.00
	10.10
	10.10
	10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная деятельность на прогулке
	10.25- 11.10
	10.25-11.10
	10.25-12.00
	10.30-12.20
	10.30-12.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

Подготовка к обеду, обед
	11.15-12.00
	11.15-12.00
	12.00-12.10
	12.20-12.30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30- 15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика, гигиенические процедуры
	15.00 –15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.30

	Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность по интересам (дополнительные услуги)
	15.15- 15.30
	15.15- 15.30
	15.20-15.45
	15.20-15.50
	15.20-15.55

	Подготовка к уплотнённому полднику уплотнений полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.45-16.00
	15.50-16.05
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.00- 18.00
	16.00-18.00
	16.40-18.00
	16.40-18.00
	16.45-18.00


В ненастную погоду – подвижные игры, игры спортивного характера заменяются; работа с книгой, самостоятельная художественная  и речевая деятельность.

	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА.
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ.
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